
帯
おび

級
きゅう

・段
だん

準
じゅん  

１１級

挨拶
あいさつ

がきちんとできる。靴
くつ

の整頓
せいとん

。

みんなと協力
きょうりょく

して掃除
そうじ

ができる。

入会
にゅうかい

して２０日
にち

以上
いじょう

稽古
けいこ

した者
もの

。

正座
せいざ

、礼
れい

、舟
ふな

こぎ運動
うんどう

一教
いっきょう

運動
   うんどう

（前
まえ

）、後
うし

ろ受身
うけみ

大
おお

きな声
こえ

で返事
へんじ

とあいさつ

１１級 準１１級取得後
しゅとくご

４か月
げつ

以上
いじょう

経過
けいか

し、２０日以上稽古した者。 一教
いっきょう

運動
うんどう

（前後
ぜ ん ご

）、前回
ま え まわ

り受身
う け み

準１０級 １１級取得後４か月以上経過し、２０日以上稽古した者。 転換法
てんかんほう

、後
うし

ろ回
まわ

り受身
う け み

、膝行
しっこう

１０級 準１０級取得後４か月以上経過し、２０日以上稽古した者。 四方切
し ほ う ぎ

り、正面打
しょうめんうち

一教
いっきょう

（表
おもて

、裏
う ら

）

準９級 １０級取得後４か月以上経過し、２０日以上稽古した者。 突
つ

き小手返
こ て が え

し

９級 準９級取得後４か月以上経過し、２０日以上稽古した者。 逆半身
ぎゃくはんみ

片手
か た て

取
どり

一教
いっきょう

準８級 ９級取得後４か月以上経過し、２０日以上稽古した者。 正面打
しょうめんうち

入
 いり

身投
みなげ

８級 準８級取得後４か月以上経過し、２０日以上稽古した者。 突
つ

き一教
いっきょう

準７級 ８級取得後４か月以上経過し、２０日以上稽古した者。 片手
か た て

取
どり

四方投
し ほ う な げ

（表
おもて

、裏
うら

）

７級 準７級取得後４か月以上経過し、２０日以上稽古した者。 片手
か た て

取
どり

回転
かいてん

投
なげ

準６級 ７級取得後４か月以上経過し、２０日以上稽古した者。 天地
て ん ち

投
なげ

６級 準６級取得後４か月以上経過し、２０日以上稽古した者。 正面打
しょうめんうち

小手
こ て

返
がえ

し

準５級 ６級取得後４か月以上経過し、２０日以上稽古した者。 横
よこ

面
めん

打
うち

四方投
し ほ う な げ

５級 準５級取得後４か月以上経過し、２０日以上稽古した者。 片手取
か た て と り

二
に

教
きょう

（表
おもて

、裏
う ら

）

準４級 ５級取得後４か月以上経過し、２５日以上稽古した者。 横
よ こ

面
め ん

打一
うち いっきょう

教、正面打
しょうめんうち

短剣
た ん け ん

取
ど り

４級 準４級取得後４か月以上経過し、２５日以上稽古した者。 諸手
も ろ て

取
どり

一教
いっきょう

、横面
よこめん

打
うち

短剣
たんけん

取
どり

準３級 ４級取得後４か月以上経過し、２５日以上稽古した者。 肩
かた

取
どり

一教
いっきょう

 ・ 二教
にきょう

、突
つ

き短剣
たんけん

取
どり

３級 準３級取得後４か月以上経過し、２５日以上稽古した者。 後
うし

両手
ろりょうて

取
 どり

小手返
こ て が え

し・四方投
し ほ う な げ

、片手
か た て

取
どり

自由
じ ゆ う

技
わざ

準２級 ３級取得後６か月以上経過し、４０日以上稽古した者。
坐
すわ

技
りわざ

正面
 しょうめん

打
  うち

一教
  いっきょう

から四教
よんきょう

・呼吸法
こきゅうほう

、正面
しょうめん

打
 うち

自由技
 じゆうわざ

２級 準２級取得後６か月以上経過し、４０日以上稽古した者。 半身半立
は ん み は ん だ ち

片手
か た て

取
どり

四方投
し ほ う な げ

、横面
よこめん

打
うち

自由技
じ ゆ う わ ざ

準１級 ２級取得後６か月以上経過し、４０日以上稽古した者。 肩
かた

取
どり

面打
めんうち

一教
いっきょう

 、後
うしろ

両手
 りょうて

取
 どり

自由
じゆう

技
わざ

１級 準１級取得後６か月以上経過し、４０日以上稽古した者。 両手
りょうて

取
どり

自由技
じ ゆ う わ ざ

、諸手
も ろ て

取
どり

自由技
じ ゆ う わ ざ

準初段
しょだん １級取得後６か月以上経過し、５０日以上稽古した者。 徒手

と し ゅ

技法
ぎ ほ う

各種
かくしゅ

初段 準初段取得後６か月以上経過し、６０日以上稽古した者。 徒手
と し ゅ

技法
ぎ ほ う

各種
かくしゅ

● 入門は４才以上から受け付けます。

● 小学生未満は、準１１級から１０級まで受験できます。

● 小学生は、準１０級から開始し、１級まで受験できます。

● 中学生は、準８級から開始し、準初段まで受験できます。

● 初段は、１５歳以上で、一般部での受験となります。

昇 級
し ょ う き ゅ う

・ 昇 段
し ょ う だ ん

審 査
し ん さ

規 定
き て い

（ 少 年 部
し ょ う ね ん ぶ

）

受験資格
じゅけんしかく

内容
ないよう

白
しろ

赤
あか

黒
くろ

橙
おれんじ       

黄
き

緑
みどり

青
あお

茶
ちゃ


