
 

昇 級
しょうきゅう

・ 昇 段
しょうだん

 審査
し ん さ

規定
き て い

（ 少
しょう

 年
ねん

 部
ぶ

 ） 
●入門は４才以上から受け付けます。 
●小学生未満は、準 11 級から受験できます。 
●小学生の 1 年生～3 年生は、準 10 級から 1 級まで受験できます。 
●小学生の 4 年生～6 年生は、準 9 級から 1 級まで受験できます。 
●中学生は、準８級から受験できます。 
●初段は、１５歳以上で、一般部（大人の部）での受験となります。    合気道 祥平塾 2026. 9 月から施行 

帯
おび

 級
きゅう

・段
だん

 内容
ないよう

（前回
ぜんかい

受験した審査に加
くわ

わる指定
してい

技
わざ

） 受
じゅ

験
けん

資
し

格
かく

（稽古
けいこ

日数
にっすう

など） 

桃
もも

 
準 11 級 

大
おお

きな 声
こえ

で返事
へんじ

とあいさつ 

正座
せいざ

、 礼
れい

、 舟
ふな

こぎ 運 動
うんどう

、 

一
いっ

教
きょう

運 動
うんどう

（ 前
まえ

）、後
うし

ろ受身
うけみ

 

挨 拶
あいさつ

がきちんとできる。 

みんなと 協 力
きょうりょく

して掃除
そうじ

ができる。 

入 会 後
にゅうかいご

２０日
にち

以 上
いじょう

経過
けいか

し、２０

日
にち

以 上
いじょう

稽古
けいこ

した者
もの

 

11 級 一
いっ

教
きょう

運 動
うんどう

（ 前
まえ

・ 後
うしろ

）、 前 回
まえまわ

り受身
うけみ

、 正 面 打 一
しょうめんうちいっ

教
きょう

 

 

前 回
ぜんかい

審査
しんさ

の 級
きゅう

を取得
しゅとく

後
ご

4ヶ月
かげつ

以 上
いじょう

経過
けいか

し、20 日
にち

以 上 稽 古
いじょうけいこ

し

た 者
もの

 

赤
あか

 
準 10 級 転 換 法

てんかんほう
、 後
うしろ

回
まわ

り受身、 膝 行
しっこう

、 正 面 打 一
しょうめんうちいっ

教
きょう

 

10 級 四方
しほう

切
ぎ

り、 正 面 打 一
しょうめんうちいっ

教
きょう

（ 表
おもて

・ 裏
うら

） 

橙
オレンジ

 
準９級 突

つ
き小手

こ て
返
がえ

し 

９級 逆
ぎゃく

半身片
はんみかた

手
て

取
どり

一
いっ

教
きょう

（ 表
おもて

・ 裏
うら

）  

黄
き

 

準８級 正 面 打
しょうめんうち

入
いり

身
み

投げ、 相
あい

半身片
はんみかた

手取一
てどりいっ

教
きょう

（ 表
おもて

・ 裏
うら

）  

８級 突
つ

き 一
いっ

教
きょう

 

準７級 片手取
かたてどり

四方
しほう

投
な

げ（ 表
おもて

・ 裏
うら

）  

７級 片
かた

手取
てどり

回 転
かいてん

投
な

げ  

緑
みどり

 

準６級 天地
てんち

投
な

げ  

６級 正 面 打
しょうめんうち

小手
こ て

返
がえ

し  

準５級 横 面 打
よこめんうち

四方
しほう

投
な

げ  

５級 片手取
かたてどり

二
に

教
きょう

（ 表
おもて

・ 裏
うら

）  

青
あお

 

準４級 横 面 打
よこめんうち

一
いっ

教
きょう

 正 面 打
しょうめんうち

短 剣
たんけん

取
ど

り   

前 回
ぜんかい

審査
しんさ

の 級
きゅう

を取得
しゅとく

後
ご

4ヶ月
かげつ

以 上
いじょう

経過
けいか

し、25 日
にち

以 上 稽 古
いじょうけいこ

し

た 者
もの

 

 

４級 諸手取
もろてどり

一
いっ

教
きょう

 横 面 打
よこめんうち

短 剣
たんけん

取
ど

り  

準３級 肩
かた

取
どり

一
いっ

教
きょう

、二
に

教
きょう

 突
つ

き 短 剣
たんけん

取
ど

り  

３級 後
うしろ

両 手 取
りょうてどり

り小手返
こてがえ

し・四方投
しほうな

げ  片
かた

手取
てどり

自由
じゆう

技
わざ

 

 茶
ちゃ

 

準２級 座技
ざ ぎ

正 面 打
しょうめんうち

 一
いっ

～ 四
よん

教
きょう

・座
ざ

技
ぎ

呼 吸 法
こきゅうほう

 正 面 打
しょうめんうち

自由
じゆう

技
わざ

  

前 回
ぜんかい

審査
しんさ

の 級
きゅう

を取得
しゅとく

後
ご

6ヶ月
かげつ

以 上
いじょう

経過
けいか

し、40 日
にち

以 上 稽 古
いじょうけいこ

し

た 者
もの

 

 

２級 半身
はんみ

半 立
はんだち

片
かた

手取
てどり

四方
しほう

投
な

げ  横 面 打
よこめんうち

自由
じゆう

技
わざ

 

準１級 肩 取
かたどり

面 打
めんうち

一
いっ

教
きょう

 後
うしろ

両 手 取
りょうてどり

自由
じゆう

技
わざ

 

１級 両 手 取
りょうてどり

自由
じゆう

技
わざ

・ 諸手取
もろてどり

自由
じゆう

技
わざ

 

 黒
くろ

 

準初段 徒手
としゅ

技法
ぎほう

各 種
かくしゅ

（※徒手
としゅ

：投
な

げも受
う

けも武器
ぶ き

を持
も

たないこと）  
１ 級
きゅう

取 得
しゅとく

後
ご

6ヶ月
かげつ

以 上
いじょう

経過
けいか

し、50 日
にち

以 上 稽 古
いじょうけいこ

した 者
もの

 

初 段 
徒手
としゅ

技法
ぎほう

各 種
かくしゅ

（※徒手
としゅ

：投
な

げも受
う

けも武器
ぶ き

を持
も

たないこと） 

※一般部の審査基準と同じ内容です。  

準
じゅん

初 段
しょだん

取 得
しゅとく

後
ご

6ヶ月
かげつ

以 上
いじょう

 

経過
けいか

し、70 日
にち

以 上 稽 古
いじょうけいこ

した 者
もの

 


